
Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

Online ISSN 2278-8808, SJIF 2026 = 8.727 

https://www.srjis.com/issues_data/290 

Peer Reviewed & Refereed Journal, MAR-APRIL 2026, Vol- 14/94 

Copyright © 2026, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

Abstract 

अंबाजोगाई शहरातील माध्यममक व उच्च माध्यममक शाळांतील मशक्षकांच्या भावमिक बुद्धिमत्ता व 

अध्यापि पररणामकारकतेच्या सहसंबंधाचा अभ्यास 

 

मंगल व्यकटराव कदम 

सहाय्यक प्राध्यापक, श्री.बी.एस.पी.एम. अध्यापक महाविद्यालय, अंबाजोगाई, वज.बीड महाराष्ट्र   

 

Paper Received On: 20 MAR 2026 

Peer Reviewed On: 24 APRIL 2026 

Published On: 01 MAY 2026 

 

प्रसु्तत संशोधनाचा उदे्दश अंबाजोगाई शहरातील माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक शाळांतील वशक्षकांच्या 

भािवनक बुद्धिमत्ता (Emotional Intelligence) आवि अध्यापन पररिामकारकता (Teaching Effectiveness) 

यांच्यातील परस्परसंबंधाचा वचवकत्सक अभ्यास करिे हा आहे. आधुवनक वशक्षिव्यिस्थेमधे्य वशक्षकांकडून केिळ 

विषयज्ञानाची अपेक्षा न करता भािवनकदृष्ट्या पररपक्व, संिेदनशील आवि पररिामकारक अध्यापन करिारा 

वशक्षक अपेवक्षत आहे. प्रसु्तत संशोधनात ििणनात्मक सिेक्षि ि सहसंबंधात्मक संशोधन पितीचा िापर करण्यात 

आला. संशोधनासाठी अंबाजोगाई शहरातील 140 माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक वशक्षकांची वनिड स्तरीकृत 

यादृद्धिक नमुना वनिड पितीने करण्यात आली. मावहती संकलनासाठी भािवनक बुद्धिमत्ता मापनशे्रिी ि अध्यापन 

पररिामकारकता मापनशे्रिीचा िापर करण्यात आला. संकवलत मावहतीचे विशे्लषि सरासरी (Mean), प्रमावित 

विचलन (SD), t-test, ANOVA आवि Pearson Product Moment Correlation यांच्या साहाय्याने करण्यात आले. 

वनष्कषाणनुसार भािवनक बुद्धिमत्ता ि अध्यापन पररिामकारकता यांच्यात उच्च धनात्मक सहसंबंध (r = 0.74) 

आढळून आला. 

बीजशब्द (Keywords): भािवनक बुद्धिमत्ता, अध्यापन पररिामकारकता, माध्यवमक वशक्षक, उच्च माध्यवमक 

वशक्षक, सहसंबंध, वशक्षक विकास. 

 

1. प्रास्तामवक 

वशक्षि हे मानिाच्या सिाांगीि विकासाचे प्रभािी साधन आहे. वशक्षिाच्या गुििते्तचा पाया 

वशक्षकांच्या कायणक्षमतेिर अिलंबून असतो. वशक्षक हा विद्यार्थ्ाांच्या बौद्धिक, सामावजक, भािवनक आवि 

नैवतक विकासाचा प्रमुख वशल्पकार असतो. आधुवनक वशक्षि व्यिस्थेमधे्य वशक्षकाची भूवमका केिळ 

ज्ञानप्रदाता म्हिून मयाणवदत रावहलेली नसून मागणदशणक, समुपदेशक, पे्ररक आवि पररितणनकताण म्हिून 

विकवसत झालेली आहे. 

आजच्या काळात विद्यार्थ्ाांच्या विविध गरजा, िाढते स्पधाणत्मक िातािरि, पालकांच्या अपेक्षा, 

तंत्रज्ञानाचा िाढता िापर आवि शैक्षविक गुििते्तची िाढती मागिी यामुळे वशक्षकांिर विविध प्रकारचे 
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मानवसक ि भािवनक दडपि वनमाणि होत आहे. अशा पररद्धस्थतीत वशक्षकाची भािवनक बुद्धिमत्ता ही 

त्याच्या अध्यापन पररिामकारकतेसाठी अतं्यत महत्त्वाची ठरते. 

भािवनक बुद्धिमत्ता म्हिजे व्यक्तीची स्वतः च्या आवि इतरांच्या भािनांचे आकलन, व्यिस्थापन, वनयंत्रि 

आवि योग्य अवभव्यक्ती करण्याची क्षमता. डॅवनयल गोलेमन यांच्या मते, व्यक्तीच्या यशामधे्य बौद्धिक 

बुद्धिमते्तपेक्षा भािवनक बुद्धिमते्तचे योगदान अवधक महत्त्वपूिण असते. 

अध्यापन पररिामकारकता म्हिजे वशक्षकाने विद्यार्थ्ाांमधे्य अपेवक्षत ज्ञान, कौशले्य, मूले्य आवि 

िृत्ती विकवसत करण्यासाठी केलेल्या अध्यापन प्रवियेची पररिामकारकता. भािवनकदृष्ट्या सक्षम वशक्षक 

िगाणतील िातािरि सकारात्मक ठेितात, विद्यार्थ्ाांमधे्य पे्ररिा वनमाणि करतात आवि अध्यापन अवधक 

प्रभािी बनितात. 

अंबाजोगाई हे मराठिाड्यातील एक महत्त्वाचे शैक्षविक कें द्र असून येथे विविध प्रकारच्या 

माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक शाळा कायणरत आहेत. या वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमत्ता आवि अध्यापन 

पररिामकारकता यांच्यातील संबंधाचा अभ्यास करिे शैक्षविक दृष्ट्या महत्त्वपूिण आहे. 

2. संबंमधत सामहत्याचा आढावा 

1. Daniel Goleman (1995) 

डॅवनयल गोलेमन यांनी "Emotional Intelligence" या गं्रथामधे्य भािवनक बुद्धिमते्तची संकल्पना 

लोकवप्रय केली. त्यांच्या मते व्यक्तीच्या यशामधे्य बौद्धिक बुद्धिमते्तपेक्षा (IQ) भािवनक बुद्धिमते्तचे योगदान 

अवधक असते. आत्मजािीि, आत्मवनयंत्रि, पे्ररिा, सहानुभूती आवि सामावजक कौशले्य हे भािवनक 

बुद्धिमते्तचे प्रमुख घटक असल्याचे त्यांनी स्पष्ट् केले. 

2. Singh (2012) 

वसंह यांनी वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तचा व्यािसावयक कायणक्षमतेशी असलेला संबंध 

अभ्यासला. 

3. Kumar आमण Muniandy (2012) 

या संशोधनामधे्य वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमत्ता आवि अध्यापन पररिामकारकता यांच्यातील 

संबंधाचा अभ्यास करण्यात आला. 

4. Adeyemo (2015) 

Adeyemo यांनी माध्यवमक वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमत्ता ि अध्यापन कायणक्षमतेचा अभ्यास केला. 

मिष्कर्ष 

 भािवनक बुद्धिमत्ता आवि अध्यापक पररिामकारकता यािर अनेक संशोधने झाली असली तरी 

अंबाजोगाई शहरातील माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक वशक्षकांिर विशेष संशोधन उपलब्ध नाही. प्रसु्तत 

संशोधन हे या संशोधनातील अंतर भरुन काढण्याचा प्रयत्न करीत आहे. 

 अशा प्रकारे उपलब्ध सावहत्याच्या आढाव्यामुळे प्रसु्तत संशोधनाची आिश्यकता, महत्त्व आवि 

उपयुक्तता स्पष्ट् होते. 

3. संशोधिाची गरज 

1. वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तचा अध्यापन प्रवियेिर होिारा प्रभाि समजून घेिे. 

2. गुिित्तापूिण वशक्षिासाठी आिश्यक भािवनक घटक ओळखिे. 
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3. वशक्षक प्रवशक्षि कायणिम अवधक पररिामकारक बनविण्यासाठी आधारभूत मावहती वमळििे. 

4. अंबाजोगाई शहरातील वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तची सद्यद्धस्थती जािून घेिे. 

5. वशक्षकांच्या अध्यापन पररिामकारकतेिर प्रभाि टाकिाऱ्या घटकांचा शोध घेिे. 

6. विद्याथीकें वद्रत अध्यापनासाठी आिश्यक भािवनक कौशले्य वनवित करिे. 

7. वशक्षकांच्या व्यािसावयक विकासासाठी मागणदशणन वमळििे. 

8. शाळांमधील शैक्षविक गुिित्ता िृिीसाठी आिश्यक उपाययोजना सुचवििे. 

9. भािवनक बुद्धिमत्ता आवि अध्यापन पररिामकारकता यांच्यातील संबंध स्पष्ट् करिे. 

10. संशोधन सावहत्यामधे्य स्थावनक स्तरािरील मावहतीची भर घालिे. 

4. संशोधिाचे महत्त्व 

मशक्षकांसाठी 

 भािवनक सक्षमता िाढविण्यास मदत. 

 अध्यापन कौशले्य अवधक प्रभािी बनविण्यास सहाय्य. 

मवद्यार्थीसाठी 

 सकारात्मक शैक्षविक िातािरि वनवमणती. 

 भािवनकदृष्ट्या सुरवक्षत ि पे्ररिादायी िगणअनुभि. 

मशक्षक मशक्षण संसर्थांसाठी 

 प्रवशक्षि अभ्यासिमात भािवनक बुद्धिमते्तचा समािेश करण्यास आधार. 

शाळा प्रशासिासाठी 

 वशक्षक विकास कायणिमांचे वनयोजन करण्यास मदत. 

संशोधकांसाठी 

 भािवनक बुद्धिमत्ता विषयक पुढील संशोधनासाठी वदशा. 

समाजासाठी 

 गुिित्तापूिण आवि मूल्यावधवित वशक्षिाला चालना. 

5.  संशोधिाची उमिषे्ट 

1. वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तचा अभ्यास करिे. 

2. वशक्षकांच्या अध्यापन पररिामकारकतेचा अभ्यास करिे. 

3. भािवनक बुद्धिमत्ता ि अध्यापन पररिामकारकता यांच्यातील परस्परसंबंध शोधिे. 

4. पुरुष ि मवहला वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्ततील फरक तपासिे. 

5. पुरुष ि मवहला वशक्षकांच्या अध्यापन पररिामकारकतेतील फरक तपासिे. 

6. अध्यापन अनुभिानुसार भािवनक बुद्धिमते्ततील फरक तपासिे. 

7. अध्यापन अनुभिानुसार अध्यापन पररिामकारकतेतील फरक तपासिे. 

6. गृहीतके 

Ho1 : वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमत्ता ि अध्यापन पररिामकारकता यांच्यात कोिताही महत्त्वपूिण संबंध 

नाही. 

Ho2 : पुरुष ि मवहला वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तमधे्य कोिताही महत्त्वपूिण फरक नाही. 
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Ho3 : पुरुष ि मवहला वशक्षकांच्या अध्यापन पररिामकारकतेमधे्य कोिताही महत्त्वपूिण फरक नाही. 

Ho4 : अध्यापन अनुभिानुसार वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तमधे्य कोिताही महत्त्वपूिण फरक नाही. 

Ho5 : अध्यापन अनुभिानुसार वशक्षकांच्या अध्यापन पररिामकारकतेमधे्य कोिताही महत्त्वपूिण फरक 

नाही. 

7. संशोधि पिती 

संशोधि प्रकार 

 ििणनात्मक सिेक्षि पिती 

 सहसंबंधात्मक संशोधन पिती 

लोकसंख्या 

अंबाजोगाई शहरातील सिण माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक वशक्षक. 

िमुिा 

गट संख्या 

माध्यवमक वशक्षक 70 

उच्च माध्यवमक वशक्षक 70 

एकूण 140 

िमुिा मिवड पिती 

स्तरीकृत यादृद्धिक नमुना वनिड (Stratified Random Sampling) 

संशोधि साधिे 

1. भािवनक बुद्धिमत्ता मापनशे्रिी 

2. अध्यापन पररिामकारकता मापनशे्रिी 

सांद्धख्यकीय साधिे 

 Mean 

 Standard Deviation 

 t-test 

 ANOVA 

 Pearson Correlation 

8. मामहतीचे मवशे्लर्ण व अर्थषमिवषचि 

तक्ता 1 : भावमिक बुद्धिमत्ता 

N Mean SD 

140 136.84 14.62 

अर्थषमिवषचि: वशक्षकांची भािवनक बुद्धिमत्ता समाधानकारक आवि उच्च स्तरािर आढळली. 

तक्ता 2 : अध्यापि पररणामकारकता 

N Mean SD 

140 150.48 16.74 

अर्थषमिवषचि: वशक्षकांची अध्यापन पररिामकारकता उच्च स्तरािर आढळली. 
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तक्ता 3 : सहसंबंध 

चल r 

भािवनक बुद्धिमत्ता × अध्यापन 

पररिामकारकता 

0.74 

अर्थषमिवषचि: उच्च धनात्मक सहसंबंध आढळला. भािवनक बुद्धिमत्ता िाढल्यास अध्यापन 

पररिामकारकताही िाढते. 

तक्ता 4 : भावमिक बुद्धिमत्ता (मलंगािुसार) 

गट Mean SD t 

पुरुष 133.42 14.18  

मवहला 140.26 13.84 2.58 

मिणषय: H₀₂ फेटाळण्यात आली. 

तक्ता 5 : अध्यापि पररणामकारकता (मलंगािुसार) 

गट Mean SD t 

पुरुष 147.36 16.42  

मवहला 153.60 15.88 2.31 

मिणषय: H₀₃ फेटाळण्यात आली. 

तक्ता 6 : भावमिक बुद्धिमत्ता (अिुभवािुसार) 

अिुभव Mean 

0-10 िषे 131.72 

11-20 िषे 137.64 

20 पेक्षा जास्त 143.52 

F = 5.48* 

मिणषय: H₀₄ फेटाळण्यात आली. 

तक्ता 7 : अध्यापि पररणामकारकता (अिुभवािुसार) 

अिुभव Mean 

0-10 िषे 144.86 

11-20 िषे 151.72 

20 पेक्षा जास्त 157.84 

F = 6.21* 

मिणषय: H₀₅ फेटाळण्यात आली. 

9. मिष्कर्ष 

1. वशक्षकांची भािवनक बुद्धिमत्ता उच्च स्तरािर आढळली. 

2. वशक्षकांची अध्यापन पररिामकारकता समाधानकारक ि उच्च स्तरािर आढळली. 
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3. भािवनक बुद्धिमत्ता ि अध्यापन पररिामकारकता यांच्यात उच्च धनात्मक सहसंबंध (r = 0.74) 

आढळला. 

4. मवहला वशक्षकांची भािवनक बुद्धिमत्ता पुरुष वशक्षकांपेक्षा अवधक आढळली. 

5. मवहला वशक्षकांची अध्यापन पररिामकारकता पुरुष वशक्षकांपेक्षा अवधक आढळली. 

6. अध्यापन अनुभि िाढल्यास भािवनक बुद्धिमत्ता िाढते. 

7. अध्यापन अनुभि िाढल्यास अध्यापन पररिामकारकताही िाढते. 

8. भािवनक बुद्धिमत्ता ही अध्यापन पररिामकारकतेचा महत्त्वपूिण वनदेशक असल्याचे स्पष्ट् झाले. 

10 मशफारशी 

1. वशक्षक प्रवशक्षि कायणिमांमधे्य भािवनक बुद्धिमत्ता विकासाचा स्वतंत्र घटक समाविष्ट् करािा. 

2. शाळास्तरािर तिाि व्यिस्थापन ि भािवनक सक्षमता कायणशाळा आयोवजत कराव्यात. 

3. सेिांतगणत वशक्षक प्रवशक्षिामधे्य भािवनक कौशल्यांिर आधाररत कायणिम राबिािेत. 

4. वशक्षकांच्या मानवसक आरोग्य ि भािवनक स्वास्थ्यासाठी समुपदेशन सुविधा उपलब्ध कराव्यात. 

5. अध्यापन पररिामकारकतेच्या मूल्यमापनामधे्य भािवनक बुद्धिमते्तचा विचार करािा. 

6. वशक्षक-विद्याथी संबंध अवधक दृढ करण्यासाठी भािवनक वशक्षिािर भर द्यािा. 

7. वशक्षकांच्या व्यािसावयक विकासासाठी सतत प्रवशक्षि कायणिम आयोवजत करािेत. 

11. संशोधिाच्या मयाषदा (Limitations) 

1. संशोधन केिळ अंबाजोगाई शहरापुरते मयाणवदत आहे. 

2. नमुना आकार 140 वशक्षकांपुरता मयाणवदत आहे. 

3. मावहती प्रश्नािलीच्या प्रवतसादांिर आधाररत आहे. 

4. इतर मानसशास्त्रीय घटकांचा विचार करण्यात आलेला नाही. 

5. संशोधनाचे वनष्कषण सिण वशक्षकांना सािणवत्रकपिे लागू होतीलच असे नाही. 

12. भावी संशोधिासाठी उपयुक्तता 

1. महाराष्ट्र ातील इतर वजल्ह्ांमधे्य अशाच प्रकारचा तुलनात्मक अभ्यास करता येईल. 

2. प्राथवमक, माध्यवमक ि उच्च वशक्षि स्तरांमधील वशक्षकांची तुलना करता येईल. 

3. भािवनक बुद्धिमत्ता, व्यािसावयक समाधान आवि तिाि यांचा संयुक्त अभ्यास करता येईल. 

4. वडवजटल अध्यापन कौशले्य आवि भािवनक बुद्धिमत्ता यांचा परस्परसंबंध अभ्यासता येईल. 

5. B.Ed. विद्याथी वशक्षक आवि कायणरत वशक्षक यांची तुलना करता येईल. 

6. सरकारी ि खासगी शाळांतील वशक्षकांच्या भािवनक बुद्धिमते्तचा तुलनात्मक अभ्यास करता येईल. 

7. NEP-2020 च्या संदभाणत वशक्षकांच्या भािवनक सक्षमता आवि अध्यापन गुििते्तचा अभ्यास करता 

येईल. 
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